




























































































子どもたちの未来のためにも 
シュガーレディは合成添加物を使いません。 



より安んできる生活を送りたい。 

私たちの化代だけでなく、地球で馨らす子どもたち力 S '、 

健康で幸福であるように。 

シンボルマーク r 地球とリボン」にそんな願いを込めて、 

シュガーレディは、製造•加工の際に合成添加物を使わない冷凍食品を 
直接お客樣のおをにお届けしています。 


高級冷凍食品の 
ホームデリバリー 



膨 Sugarlady 


株式会社シュガーレディ本社干 140-0001 東京都品川区化品川1下目9香2号 TEL.03(5463)1411 


お問い合せカタログのご請求は 

» 0120 - 010-018 


シュガーレディ池南/シュガーレディ横浜/シュガーレディ東京/シュガーレディ城東 
シュガーレディ城南/シュガーレディを摩/シュガーレディ埼玉/シュガーレディ巧城 
シュガーレディ千葉/シュガーレディ静岡/シュガーレディお抱/シュガーレディ東海 
シュガーレディ京阪/シュガーレディ関西/シュガーレディ広島/シュガーレディ福岡 
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水平線の上を進む 
トレイルから海を 
夢瓜地で挑める 

下山口/峰山 
3— ス 



才—シヤンビユーのさと 
神秘の池びあるコントラスト 
が同居ずる、ユニ—クな 

¢ 0 の山でトレイルランニング 
を 楽しんでいる人たち から 「パシ 
フイック•才 I シヤン•トレイル」 
なんて呼ばれる、素敵な山道があ 
る。沖合じ島やが岸の巧豆半島 
が見えず、まるで外洋の ごとき 広 
漠 とした 海の 広がりを 感じられる、 


長者ヶ崎近辺からの巧模讀そ 
の眺望をするよぅなアングル 
で、やや高い位置から楽しめるの 
が、この峰山4^5:^くコ|スである。 

国道134号線沿いの810公圃 
入り口信号から山側に入り、日本 
経済新聞社の i 巧を竭きたら右 
折。そこからはゆるやかな傾斜を 
登つていけば、舗装路から±の道 
へと変わり、幅の狭いトレィルロー 
ドへと分け入つて行ける。取が時 
は真夏だつたため、道の両脇に繫 
蒼と雑草が茂义足下が見ぇない 
ほど。夏場はマムシが出ぶするこ 
とも あつて、人の通つている気配 
は感じられなかつた。ほぼ フラッ 
卜な n — スを進むと、間もなく、 
葉山ハ—トセンタ—の真上あたり 
からパノラマで広がる才 I 、 ンヤン 



ビュ—が視界に飛び込んできた。 
水平線の上からして見下ろす 
海の景色。南を向いた斜面ゆ又の、 
太陽光線の強さ、温かさもあつて、 
気持ちが-気に開がされる、明る 
さと爽快さがある。トレイルラン 
ナ—たちのネ—ミングも缠侍だ。 

コ|スはやがて下って、いった 
ん舗装路に出て、民家の間を通っ 
て再び、山の中へと入って行く。 
このあたりの分岐占なとてもわか 
リづらいので、最後のぺ—ジで紹 
介している「 I マップ」(詞 P 。) 
は必携だ。いくつかのル—卜を選 
ができるが、独特のム—ドが漂う 
といわれる、大池を anSS すことに 
した。山頂東の達化にある池で、 
かつては底なし沼とか、ホい牛が 
池の主で、晴れた日には池の底に 
-っ"すくまつている姿が見えるなど 
の言い停又がある池だ。地元の人 
は気味悪がつて近づかない場所ら 
しい。大池への侵入路を示す道標 
も見鸣こしてしまうほどさりげな 
い。クモの巣だらけの道を降りて 
いくと、唐突じ大池が目前に現れ 
た。昼間でも、少しひんやりとし 
た静寂じ包まれている空間たし 
かに何かが潜んでいるょうな.：。 
Socig をゾクゾクさせながら早々に 
立4041^った。 
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度望台と 4 つの広場がある。広巧の面巧がにいため、巧には地面を染 
めるな菜の巧巧が見巧だろう 



iPhone の 
GPS は 
山歩きに 

厘え琴ぶ ぶ? 難 


話題の iPhoneSG は今いる場所を GPS あるレはお^- 
帯基地局からの電波か Wi-Fi (無線通借)ネットワー 
クをキヤ ッチして特定ずるマップ機能を媒がして 
いる。山歩きでこの機能を活用できないかモニ 
ターしてみた。携帯がつながらない巧巧でも GPS 
で位®確認ができるのではと勘あいしていたのだ 
が、実際には圃かのお合、この機能を使ラことは 
できない。ということで、発売直後である時期で 
は、山中でマップを表示ずる場所とで巧能な巧巧 
があった。マッフ表示は山中のコースの詳細を示 
ずほどではないものの、だいたいの位宙を示して、 
(大きな）分歧点で方向を迷った時の判断に役な っ 
た。今後、葉山町巧、とくに海側のエリアでのが 
带基地局が充実していけば、コンスタントに使え 
る機能といえる。 


整備された山道を 
夕暮れ前に歩いて 
終点の港でなごむ 

—を〜堀巧/ 
: E ヶ岡山 
3— ス 


舊備びしつかりされていて、 
とにか < ホさやずい。 

犬の散ホに电使えるほど 

i 開発が盛んで、 i じ住宅 
が増えている、-色、湾エリア。 
その家並みに寄り添ぅよぅにそび 
えているのが III ヶ岡山。-岸、 
森戸海岸と2つの# e の海 i 場 
から視界に入るほど海を臨む山だ。 
3パタ—ンの侵入路があるが、 


ここで推薦するのは、国道134 
号線沿い、旧役場前近くの寿司 
店 sa 兆」脇から山じ入り、^ 
にある真名瀬の港へと降りる n I 
ス。逆に真名瀬側が登ろぅとする 
と、ム i りの急階段からいきな 
り待ち受けていて、とてもハ—ド 
なのだが、-色側からの n — スは 
アプロ I チがやさしい。 

山道は よく® Hi されていて、途 
モ靈なアップダウンがあるた 
めに、運動にもなる。犬の散歩で 
歩く地元の人もいるくらいの歩き 
やすさが、|ニヶ岡山の^?^だ。 

途中、が憩巧や海と町を遠望で 
きる展望台も設けられているから、 
休みがみ、ゆつ くりと 自分のぺ— 
スでホけるのもいい。 

また、 JSli の木々には木の名前 


が¢1かれたプレ—卜ががけられて 
いるので、木の種類を覚えられ 
るのも嬉しい。 f に詳しい人は、 
山に自生する墅早を観察しながら、 
じつく りと 步くのもおすすめ。 

W 〜 W かほどで真名瀬側へ到達 
するから、それこそ夕暮れ前、山 
に入つてもサンセットの時間には 
真名瀬の渚に着ける。山で-汗か 
いたら、# H 随-の夕^^堪能で 
きる真を瀬の渚で涼み、夕陽に名 
島、江ノ島、富±山がからむ絶景 
を愛でられるのが、このコ|ス最 
大の魅力だ。 

運動後のビ—ルを巧わいたい人 
は、港のそばじある「木もれ區を」 
へ。天気が良く、水平線に雲が少 
ない日じは、窓の外に上のよぅな 
藝巧が展開していることだろぅ。 





















右/日本お点の会•巧奈 
リ|支部長のお木巧也さん。 
バードウオッチングおは40 
年。二子山は畜校生の時か 
らホいている。湘巧ビーチ 
FM の rFM セミナ ー J で巧 
鳥のお力について語ってい 
る。ホ/採ち会のを加は 
を本的にはおお。会巧を仏 
うと、 日本巧扉 I の会のメン 
バーになって会がをが読で 
さる 



息を呑む美しい色 
をまとった可憐な 
鳥をウオッチング 

長巧/二子山 
□ —ス 


フィ—ルドス n I プ越しに見た野 
鳥は、ま石のよぅな美しい寮がを 
まとつていた。をくるしい表情 
にも^んでしまぅ。二では、 
カワセミをはじめ通巧又る野 
鳥に加え、季節ごとに出現する野 
鳥もいる。-度、鳥の観察に目覚 
めたら、 W ' O - 飽きずに通い続ける 
ことじなるだろ-つ。こんなにも楽 
しい催しが。ま刖から毎月、行な 
われていたなんて…。#^すると、 
SO の真が豊かさを改めて実感 
できるはず。ぜひ-度、足を運は 
れてはいかが？ 



としても 人気を集めている。 

毎 llds 3 日曜の朝から日本野鳥 
の会神奈川支部が二子山にてバ| 
ドウオッチングの催し「探鳥会」 
を開いていると耳にして、# g さ 
せても らう ことにした。 

口場所である長柄交差点そば 
のバス停に着くと、洗人近い人 
が集まっていた。日本野鳥の会の 
メンバ—のみならず、この日に巧 
めてお流した人 もちらほら。 メン 
バ—の中にはや琵虫に詳しい 
人もいて、道中、あちらこちらで 
目じする夕な琵虫や足下の^ 
について解説してくれる。鳥の住 
む森の生態系について、 f い視 
点で、しかも詳しくレクチャ—が 
ある点が素晴らしい。歩くぺース 
も上右くまなく目を向けなが 
ら進むため、とてもスロ—。 

時おり、野鳥がさえずると、ど 
の方向から発せられたのか、聴覚 
を巧ぎすますメンバ I 。8倍の双 
眼鏡で姿をすると、すかさず 
倍率の古同いフィ—ルドスコ—プで 
画面いっぱいに野鳥を捉える。そ 
の早業に感嘆した。間けば、野 
鳥の生態パターンを知つていれば、 
たとえばどのあたりの！に潜ん 
でいるかが推測でき、それによつ 
て発見も素早くできるのだとい-つ。 



野鳥、霉昆虫。 

森にはむを！ awise な生態系に 
t ミかせて<れる探鳥を 

町中から森戸海3序へと流れ出る 
森戸川。その源流をさかのぼるが 
道が長壇父差点からほど近い二子 
山コ|ス。その森は野鳥、植物、 
昆虫の宝庫とされ、島^®^の場 



上/巧流のほとりで食巧中のヵワセミ。下/を 
のホルりビタキ(泣お\鈴木巧也) 







上/古巧の上に塚があ 
る第2巧。山のふもと 
じ六代御前の塞がある 
ことから、その閒係者 
の塚である巧能なも。 
右巧をさんが所属す 
る r 長巧•按山古巧を 
まもる会 J ではめ100名 
のメンバーのちをが古 
巧をパトロールしたり、 
化が住民じがずる啓発 
まがや学習会を閒いて 
いる。巧まさん自身は 
のベ5000人ほどの人 
を古巧へま內してきた 




菜山® T 直区!♦館の2おにあ 
る菜山まちヴ< り館 （NPO 
ま人巧山まちづくり協会 巧 
営1色1.046~876-0421 www . 
hayama - kuretake . net ) では、 ま 
山を散巧ずるために、見所の 写 
真も盛りこんだマップ巧!山を ホ 
こラ J をホームページ上で公閒。 
今回紹介した コース はお巧され 
ているので、目指ず コースを ♦前 
にチェックしておこう。 A 3 カラー 
版として巧刷されたマップは、菜 
山まちづくり館巧で嚴お中だ。閒 
館時晒は 10 時〜 17 時 30 分。 を 
休日は巧巧•祝曰の發曰、図書館 
のか館曰。 


住宅街近くの 
長柄桜山古墳群を 
見に行く 

難/ふれあい 

口-ド 



定説ではな <、自分の感覚を 
信じた地元住民の情熱が 
古墳の発見につながった 

1999年3巧、葉山•葉楼 
の住{4^と、逗子 • 楼山の^^^;活 
動センターを結ぶ「ふれあいロー 
ド」。 この山道沿いで第1号墙、 
第2号憤の2つの前円墳が 
発見された。4世紀後半の古墳時 
代に築造されたと思われる全長 
wm 級の古增。状態の良いことか 
ら2003年じは国指定史跡と 



なつた。発見は大昔の話ではない。 
口取近の出雪なのだ。最初の第 1 
号墙を見つけたのは、古墳が近接 
する住に暮ら豕洋之助さ 
んだ。仕事を リタィヤ 後、運動不 
足解消のため、自宅の襄山を趣味 
のきのこ採りをかねて歩き始めた 
秦豕さん。1994年に散策途中、 
人工的に盛り上がった場巧を目に 
する。あたりを歩いてみると、全 
体のかたちから前|^:^円墳ではと 
直感した0 

興味じ$してのめりこむ^:1^。 
奈良まで古墳を見学に行ったり、 
文献を読みあさり、直感は確信じ 
をわつていく。しかし、 so や逗 
子に古墳は存在しないといぅのが 
J までの定説。古墙だとアピ—ルす 
るには古墳周囲に置かれる墙輪の 
を確認する必要があつた。 

来、を見つけたいと散 
策のたびに目を地面じ走らせるが、 
なかなか目に留めることはできな 


い。 そうして 5年が経過した ある 
日、遽怖電話のアンテナエ事が古 
填の上で始まり、整地して落ち葉 
が掃かれていた所で ± slgdj : を発見 
した。これが第 1 号墳と認められ 
る 証となつた。続いて尾根を8分 
西へ歩いた OJ 号墳も発見された。 

葉山•逗子エリアじついては、 
^:^降の歴史を研巧する人は多 
いものの、それ：^前の時代につい 
ては あまり 知られていない-面が 
ある。 とくじ ilfO は御用邸 ZJ 降に 
興隆した というィメ—ジ が-般に 
は強い。-—岸の豎： 術 
館建設時には、敷地內から大昔に 
塩を製造していた跡が あった。 塩 
と鉄の製造は強大な権力の象徴。 
当然、支配者の古墳が近くじ造ら 
れた可4ヒお性も高い。海3序かそれと 
も海を見下ろす山の中に古墳が隠 
れているのだろうか。1さんの 
ょうなをもって步けば、画期 
的な発見につながるかもしれない。 
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材料 （ 1 人分） 


※細かい分量は巧にせずに自分のげきな量で 

鲁 口ーリエ1〜2か（あった方がベター） 
参 料ミ里用酒かシてリー酒少々か、 


•卵 3個 

参 牛乳大さじ2〜3杯か 
生クリーム大さじ1〜2杯 

•塩 か々、白コショウか々 
(黒コショウでもいい） 

•バターを 大さじ1〜2杯とサラダ油 
参 トマト1個、たまねぎ1/4個 


つ < りかた 


1.卵を;ち蔽庫から出して室温に戻しておく < 


ラや な 
イすまい 
パし、たか 
ンの、ら 

望で健ち 

ミと油 

藻< g 
ミち 

% %. P | 

I ^ ^ 

スフみ 


いの 
るわ 
場ポ 
合ィ 
じン 
、卜 

卵. 5 
があ 
冷る 
た。 
し、バ 
と夕 
馴 I 
染を 
ま用 


をなの 
用どで 
意使 ' 
すうフ 
るもキ 
0のン 
冷はや 
た手塩 
いの 、 
が届コ 
をくシ 
用巧ョ 
いにウ 

な適 ' 
い量油 


ホワイン少々 

参 塩 

参 白ワイン半カップ（日本酒でも可)。 
参 オリーブオイル1〜2カップ 


ち 

葬 


マ 

卜 

ソ 

I 

ス 

の 


の 卜 

でなを 

お巧 

画^を 

I X 

圣のフ 

等卜だ 

:マイ友 


2. トマトソースをつくる。 _ 

① オムレツにかけるトマトソースをつくる。みじん切りしたタマネギをテフロン 
加工したフライパンに入れ、バターと共に妙める。 ③ 口ーリエの葉を入れて、た 
まねぎが透き通るまで炒める。 ④ 料理用酒かシエリー酒を少々加える。 ④ トマト 
を火であぶり、水に冷やしてから皮を剥く。へ夕を取り、細かく刻む。 ⑤ ザルじ 
刻んだトマトを入れ、実と汁をみける。汁のみフライパン内のタマネギに混ぜて 
先に煮詰め、後から実とホワイン少々を入れ、強义で水みが飛ぶまで煮る（実は煮 
過ぎると色が悪くなる）。 ® 塩を少々入れるとかなり水みが出てくるので、さらに 
水分を飛ばす。 ⑦ 口ーリエを取り出し、ソースの完成。このソースはトマトのを 
し、時にまとめ買いして、あらかじめつくっておき冷凍庫にイ呆存しておくと便利。 

3. オムレツをつくる 

① 室温に戻した卵をボウルに割り入れ、塩と白コショウ少々と溶かしたバターを 
入れて、手早くかき混ぜる。 ③ 牛乳を大さじ2〜3杯か、生クリームを大さじ1 
〜2杯入れてかき混ぜる（牛乳や生クリームの水分はオムレツをふわっと柔らかく 
化上げる効果がある）。 ⑤ トマトソースを取り出したフライパンを洗い、义にかけ、 
サラダ油を入れる。©といた卵を入れ、手早くはしでくるくるかき回し、ある程 
度固まったら、素早く端の方に寄せ、裏返す。くるくるとフライパンの上で転が 
るような焼き具合だと中が半熟でおいしい。トマトソースをかけて出来上がり。 

皮を刹きやすくするには、卜亥リんだトマトの実をフライパ目日をま’為に戻す時間が無けれがのががは時脚とのがを。が 
マトがか a の場合、お巧で茹ンじ入れたら、ま過ぎないよば、ボウルを义じかけ、かきをすぐに巧あすこと 
でるかわりに义でトマトをあう‘;まを 混ぜる。遺まったら、ボウル 

ぶり-水にとる の底をすぐ水に;まけてさます 


< 

U 

か 

た 


m ぉ5 

巧い。 

す、 し、 


はす 


げプ 
る J レ 
にな 
は料 
コ理 
ッだ 
がけ 
あれ 
る。と、 

そ上 
の手 
ポに 

重を 


ンで 

をぎ 

曇契 

。理 
才専 
ム用 
レの 
‘ソフ 
はラ 
シイ 
ンパ 



-■ recipes ミ浦卵のプレーン 
オムレツ 

せっかく海の幸や野菜など旬の新鮮な素 
ネオが手に入る湘南に巧らしているのなら、 
それらの食ネオのおいしさを引き出す料理 
をつ くってみませんか？ カンタンに つ 
くれて、元気になれる料理レシピをプロ 
のシェフがイ云授します。 

レシピ}旨巧.ノ予れ制レストラン「フイ-ルド 
ノー ト manj 竹內おシ i フ（が度 • 稲がヶ椅 
tel . O 467.24-6002)、写巧•取が/'义巧巧を 


M 浦半島にはいくつかの養 
鶏巧があり、フレッシュ 
な卵を直売あるいは地域の朝市、 
お店で販売している。そのぅち 
の-軒、山本養鶏巧 (I 二浦市下宮 
田3368 ■^046-888— 
107 6 ) の卵を用いた。卵料理 
は-気につくることが大事。 

は手早くおこなわないといけない 








なぜこんな番号が 

ついてるの？ 



ミ —トボールのおいしさの秘密は、 


原材料にあります。産地を選び、現地 


に出向 L ^て品質を確認し、イシイの自主基準を 


満たす素材だけを使います。品質保証番号はこうした 
原材料の内容を製品ひとつひとつについてお知らせす 
るもの。すべての製品を固有の番号 
で管理し、内容を公開しています。 

「厳選素材」がわたしたちの原点です。 



@ 索巧を生かず 

無添加調理 

3むで巧|19«11じたいて0含£る]〇«{«闲しで8〇>なん. 

* ■のァとた历のついた fc の Tt . ’• 
♦ W A ‘ *« . 小 《.*«.> な; ■« '大且 ‘• 


ち規100%巧用 



后巧食品ネ朱が会ネ :h 

〒273-8690千葉県船懦巿本巧 2-7-17 TE し 047-435-01 41 

http :// www . ishiifood . co . jp / 
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DAILY ZUSHI HAYAMA 

月〜金 10:00 〜 12:00 DJ : 森川いつみ 
逗子-葉山のタウン情報や暮らしに役立つ話題を小将な音 
楽と共に。 



「789掲示板 J は、リスナーのみなさんと渊南ビーチ f 
FM をつなぐページです。;放送では流れない(流せない？） 
裏話やとっておきのトピックスなどを番組パーソナリ 
ティやスタッフ;が好き勝手 I 谨いてます。 


.■ ■ , - . A 

■ ..." 

湘南ビーチ FM 香 
を夕®番組(岛 
- てしまう コーナ 

HAYAMAJ わパ 

- - 

mtjiKmM 


湘南ビーチ FIVI 各プログラム巧パーソナ U テイが、 
宜夕®番組(自ま）をひたず S 賛美（自賛> し 
てしまうコーナー。今回は rDA も Y ZUSHI 
HAYAMAJ か5、巧川いつみのき場でず！ 









■色とりどりの^が青い空に散 
らばりました。海に};てち大丈 
夫なよぅに水にをける泰がの1 
でしたが、西よりの風にのって葉 
山の山の方に流れてゆきました 
1993年に月3日、^|£*ヒ1 
チ FM がハヤマ FM として誕生し 
たこの日、塞巧のキ—局のテレビ 
の^^*ミロが责マリ—ナの駐 
jeW に並びました。 i 圈で最初 
の n ミュニテイが送局だったから 
です。とにか vii やかな開局まで 
した S 


ディキシ—ランドのジャズバン 
ドが演奏する中、故国伊な磨さん 
が$!^され、加^ーニさんや映 
画「波の数だけ抱きしめて」-で湘 
南のラ•ジオ局の D J を演じた$ 
美穂さんからの露されま 
した。 _ 

皿 injg はるみさんが司会、竹 
起さんはレポ—卜に走り江ノ島か 
ら「ここでもよく聞こえますよ」 
と言つたことにみんなが喜んだも 
のです。なにしろの出力がわ 
ずか 0.25 ワットだつたのです 
からどこまで届くのかみんな K-tK 



をもつていたのです。 

敢もパ I ソナリティとしてひと 
i | iin $!§$ i しました。その後の開霉 
に^しましたが、実は 
何を話したのか、 S のあまり記 
憶にありません。が^はいまと 
同じ時間帯、月〜金曜午前 W 時 
からの地域を担当してい 
ます。最初はどのような1が求 
められ、その@をど/つやつて集 
めたらいいか手探り9^^でしたし、 
ゲストの MS 交渉 f るにもまず、 
「ハヤマ FM とは」を説明するの 
に二募でした。リスナ I プレゼ 
ントがあつてもほとんど反応はゼ 
口。いつたい何人の人が聴いてく- 
れているのかで女の中でのスタ I i 
卜でした。 _ 

それが、出力もアップして謂 
全域で聞こえるようじなつて查刖 
も「湘南ビーチ FM 」 と変わり、- 
インタ I ネット放送を始めて^ i 
のリスナ I からもたくさんのメー i 
ルが届くようになりました。 

語り巧く せないほどいろいろな 
出蒙がありながらも、あつとい 
の巧 W - Si でした。心」れもリス 
ナ1の^01?|の温かい励ましと時に 
は厳しいごのお陰と感謝して 
ぃます。 一 

El ® 当時より巧わらぬ r 耳にふ 
地よしい海のそよ風の去ミ 
放送昼として、これからも僵！ 
豊かなスタッフ-同頑張つてまい^ 
りますので、どうぞよろしくぶ願 
いします T 
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〜スパ-クリングホペラ〜 ワふク^ 

2008年 12巧6日 出 
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^ISHoi^^Z 

sirj^E??{v 網 BY THE SEA LIVE 




が 




安力川大巧 FAR EAST JAZZ 

僧織 ( i ランット、 フリユ—ゲ化 
' 賽置 ( 已□ノホーン八近な巧彦(ァルトサ 
-六っ寺ル—卜，、巧崎な ( テナーサックス 
フムス）、ま力 JII 大が(ベース） 

国田窓一とデキシーキングス 

楠堂洁己（リーダー.ドラム&ウォッぐ 
永生元伸(バンジョー)、白石幸司（ク/ 
巧合勝き(チユーバ)、巿川が麼（トロ 


12/13 



















インターネットでも24時間ぶ送中！ 
httD：//www.beacnfm.co.jp 


番組へのリクエスト 

letter @ beachfm . co.jp | 

■ ホ *!■ 

046 -876-0069 


Fri 


Sat 


10:15- 30 巧山巧巧お[卜ークイン巧山 J 
10:40- タウントピックス 


1:15-25 巧子巿巧が[ハロー巧子 J 


八ヤマ FM セミナー(巧） 

SHONAN P.M. 

Relaxation Sound Spa 
DJ :巧木ち 







石井をおが供 

ISHII POPS IN THE BOX (人甩 

本年巧のキーワ■ドは [ハーモニ ー J 。 


ASIAN WAVE 

DJ : 占が久ミ子 

，むをおきつけて巧さない巧咕力やセンス。 
アジアに助き巧れて， 


CALIFORNIA 

DREAMIN* 

DJ ： 本房巧一 

を谣の巧は良巧かつ姓が的なサウンドで 
クールに〜 Make Your Friday Nile Cool 
& Eclectic ! 〜 


MUSIC FINDER 

DJ : 中并巧ホ 

巧わずかを巧らしたくなるような 
奋の空巧へようこそ 





MORNING クラシック 


クラシカ葉山 

DJ : 辻巧介•巧が 巧 （巧巧） 

ホとを、ホ2回のコンサートとのクラシックぶお器巧。 


BACK TO THE OLDIES 

メイン DJ: 晋道 はるみ 
拐 遇 ホスト：曰 高 巧、 DUKE 、 巧田育造 

50年前の彼と彼女がまた湘巧で出会える音楽を、 
•海と潮風を巧えて。 


SHONAN LIVIN' 

DJ : つちやまり 

あや山と仲良く逊ごすための番組 
12: 00〜30巧町5巧拍インタビュー（月末） 
12:30小さな义化单（月末巧し） 

13:00 IMAGINE (巧木 fig ) 

14 : 00 Temiyan の兄たり助いたりかじつたり 


SOUNDSCAPE THEATER 

D J ： タカシ 

週末の R 134 ドライヴじ欠かす事の出来な 
い音楽を夕方から夜に向かう時間の経過と 
共に才ールジャンルで。 

17:35~ rBar789J 

度 巧の Bar 巧巧からホームパーテイで巧えるちよつとしたな 
などをお堅い巧 巧 巧きで • 


FOUR SEEDS presents TWILIGHT CRUISIN ' 
:巧ネホ!江 


DJ :: 

ミュージック • オブ•八ワイ 

D J : クママクーア 

ハワイの縣を才へでおまるアロハとマハロのを楽。 


SHONAN JAZZ BY THE SEA] 

DJ : キャロル山巧 

【巧 巧 K 1 ±11 曰 1 
デンキのコジマ presents 

rSHONAN JAZZ BY THE SEA LIVEJ 

お山マリーナキャプテンズルームよりジャズライプ 
を生放送！ 




Sun 


ALOHA KAKAHIAKA 

巧待ちの良いハワイアンミュージックで 


SUNDAY MORNING CAFE DJ ： 江が巧巧 

巧やかな巧の巧ぶのひととをカフェテラスでコーヒーを巧みながら 
巧楽を楽しむ 

8:20 ~ rsi 山 マリーナ ー «liJ 8:45 -け肺れ IJ マーケット ■抗《化1 


BACK TO THE 70 S 

D J ： 乂見欣ま 

30 年前のを米トップ 10 +a 


SHONAN BREEZE(SUN.) 

DJ : 巧下由起 


日曜の午後、 
6時間半 


のんびりお届けする 


13:00- r 畳のストレンジヤ ー J 

巧木英乂，トミー-スナイダー、巧巧押なホ-か々もとおほか 
巧なわりのレギユラーでおなりする、》いロトーク。 

14:00 〜 15:00 [FEEL THE WINDJ 

(アイ•ディ- アイ ランドブラン 巧な） 

14:45- FMODERN LIVINGJ (巧月巧 1») 

15:00 〜 TNAPRAIAJ (巧巧巧巧） 

多巧なブラジルを楽で巧る30分 


16:00- FFEELIN* GROOVYU 

湘巧のを*巧きが曰 W の午後ほいたら巧持ちイイ曲を巧か！ 


\prese 

?|がリー 


アメリ 


!ビーチ FMSt — の巧菜 S 化 

THE BIG BAND ERA 

DJ : 巧山巧正 

力で BIG BAND «やかな時巧の巧巧を中ムにわなけします0 


SEASIDE THEATRE 

DJ : 巧がケイ、巧田ま、忌は描巧（巧進!） 

巧い出の喊面さ楽と巧に。 

湘南ビーチま席 
DJ ： 义巧田が子 

はかしのを人から巧のを手まで、なりすぐりのを巧を巧进一巧。 


GROOVY NIGHT 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 
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Mon 


Tue 


Wed 


Thu 


京急 グループ 提供 「いって 6 っしやい」 電車•道路情報、ニュース、；天気予報など朝ぃ 
パーソナリティー : 石井ち美（月〜木） ちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前 


辻巧介（金） にチェックしてくださし、0 

SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 


I 


10:15-30 巧山巧な巧[卜ークイン葉山」 
10 : 


DAILY ZUSHI HAYAMA バー ソナリ テイー： 巧川いつみ 

逗子-葉山のタウン情報や暮らしにお立つ話題を小粋な音楽と共に 


10:40- タウントピックス 


3:40〜50||寫巧巧 
0— り:03 

ガスクツカーダイレクト巧供 r た巧だいすき ！ J 

11:15-25 巧子巧巧巧[ハロー巧子 J 11:15-25 巧子巧な供 r ハロー巧子 J 


10:15- 30巧山巧巧が[卜ークイン g 山 J 
10:40- タウントビックス 

11:15-25 巧子巿巧が r ハロー巧子 J 
11:30-45 

シュカ‘ーレデイ巧な r ワンタフルライフシユカーレデイ J 


10:15 ~ 30ヘルシーライフ 
10:40- タウントピックス 


1:15- 25逗子巿巧供[ハロー巧子」 


SHONAN P . M . さわやかな音楽とこだわりトークで湘南の午後のひとときを 


Sanpo De Amigo! 
D J :久保田が子 


Groovy Afternoon 
DJ : Keiko 


をべてませロコロコフード 
DJ : 中西美幸 


Oceans Sound 
DJ :江がおを 

12:30〜45 

アロハハヤマブティック巧巧 
r 湘巧フラバラダイス J 


湘南メモリーレーン 


i 


音楽たちが通りなけた時間、そして、そこから生まれるストーリ- 
懐かしの才ールディーズ満載でお届けする 2 時間 


ュージツク•オブ•ハワイ（巧） 


NA PRAIA 厢） 
が巧フラバラダイス（巧） 


ASIAN WAVE (巧） 


THE BIG BAND ERA (巧） 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセットとともにん、化よい音楽をお楽しみ〈ださい 


18:45 

蕾 Rmw (两） 


巧山町》育お與を巧が r ハヤマ FM セミナ ー J BLACK&BLUE (わ本篤度） 

«山の#おによる*山じついての M を。とっておをのなら！ 巿•町 ft • 巧扫 I インタビュー（巧 1) 


STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 片巧满見子 

[くつろぎクルージング J へようこそ。 
巧のお供はほかしさとアコースティック 
サウンド。 

JAZZY NIGHT 

DJ : 中《寿が 

r 月光沿 J をテーマに小巧な巧のを巧を巧 
出します。 


STARLIGHT CRUISIN* 

DJ: 乂見ほま 

60〜80年代のファンク、ロックを法 
巧に。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧山巧正 

West Coast Jazz 


J-DELIVERY m ) 

STARLIGHT CRUISIN* 

DJ : 長が光洋 

屋巧巧からをれられたを質なを楽を掘 
り出すおマイナー番組。 


JAZZY NIGHT 

DJ : お木が江 

スタンダードジャズ 


TWIUGHTCRLHSIN ’ （巧） 

STARLIGHT CRUISIN* 
DJ:TOUCH 

「をと巧と巧巧り J をテーマに70年代 
サウンドを中ん、に、巧快に ON A 旧。 


JAZZY NIGHT 

D J ： 曰裔巧 

今巧はこの一巧と自分の巧きなを巧を 
ムを込めて 〜 I hope you'll enjoy ! 


GROOVY NIGHT 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 


【ニユース-天巧ホ脚（月〜が 9:55 11:5513:551 狂 55 
(を） 9:55 / 11:5513:5517:55 
(±日）9:55/11:55 13:55 15:55 17:55 

【巧 iitMlI (月〜を） 12:30 13:30 

比日） 10:30/11:30 1 2:30/13:30 14:30/15:301 氏 30/ 
17:30 18:20 


20 


18 


17 


14 


A Shonan Beach FM 78.9 

《ご Time Table (f 親 f 觀规〜が 


BBHDBBQB 田田 D 田 田 田 田 QBB 
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しまむらサイクル 


【巧な地1巧子巿迈子5-2’42 ( JR 巧子ほホ2分、巧を巧巧子职4分） 

ITEL ] 046-871.3083 恰荣時問 I 10:00〜19:00巧が日】巧进水巧日 
IURL ] http :// www . bic - shimamura . com / 

あなただけのオリジナル車を 
作ってみませんか。創業100 
年信頼の店。あたらしいサイ 
クルライフを提案します。若 
い方々からシルバー世代の皆 
様のご来店をお待ちします。 


か経車クルーザー MT 日、 CROSS 、 
ROAD 、 テが車など 
レンタサイクル始めました。60分 
500円1時間 W 上、60巧ごと 
2日0円加巧されまず。1曰貸出 
1500円。ごが用お待ちいたしまず。 



I ▲レンタサイクル車。 


M 


ジャガー湘南 


I 巧巧化1干251,0872神ま川な巧ミ尺巧立石 2-7-4 (国ぶ467ちが白な交差なより 
右が 1 km を側 ） 【TEU 0466-82-2233 【定化日1ホやなな （ GW •を•正月は除く） 
【巧美時閒1平日 -±9: 00〜18: 30日•巧10:00〜17: 00 
lURLl httD：//www,jaguar-shonan.com [e-mail] jefe@jaguar-shonan.com 

湘南に、1997年に才ープン。 
ジャガー専任スタッフがセー 
ルス. サービスにつとめてい 
ます。また、が舍プリンスホ 
テルにて、四季を通じ試乗会 
を開催してます。 


.心 一％ 


X - タイフ403万〜603万円(税込） 
XJ 779万〜1.305万円(税込） 

XK 1.150万〜1.250万円(税込） 
XKR 1.350万〜1.450万円嫩込） 
NEWXF 目50万〜995万円(税込） 


ブルームフィールド有限会社 

I 巧な地1巧お市中区山下巧25インペリアルビル301 ITEL 1 0120 -4976-46 
【巧巧時問1 9:00-19:00 【定休日】巧化 
I ( URL ] http :// www . bloom - fd.com に - Mail 】 ss @ bloom - fd.com 


和室とダイニング 
キッチンを！ 

I 広々とした 
LDK に！ 



バリアフリー 、シックハウス 
が策を中ん、じ新築、リフォー 
ム、店舗のデザイン設計を 
;子っております。 

「予黨内で最も価値のあるも 
のを造っていこう！」巧せの 
メインテーマです0 

★リフォームフェア閲化中！ 

は宅を化を定期的な巧巧お断が 
が要です。 

末期的症巧になる前に、早めのケ 
アをおなめいたしまず。 


SANDRA ( サンドラ） 

【巧を化】巧山巧一色 1854-1-110 ( K 巧巧有り/メニ:!一に 
よりな山巧巧退子肤ぶ迎有り） 【 TEL 】 046 (894) 6993 
【巧巧時閒111:00~ 23:00(1.0.22:00) 【をが曰1水. 
木.を®日 [ URL ] http :// www . sandrahayania.com 

癌労回復ストレス解消に！アロマ-アジ 
アンマッサージ•フェイス•ヘッド•イ也 
I 経験 12 年のセラピストが対応致します。 


诚 "Beach FW 巧ぶ 

2008年 12用9日(を)発行予定!! 


SHOP 

LIST 

湘南ゆかりの名店•巧場など、いろいろなお 
店からの熱し、メッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、お見逃しなく！！ 


@ 


ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


など 



織を 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジャーや 
生まを楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ 


ピラティスアライアンス 

【巧な化1ち巿お巧巧 9-34 confort タカサキビル 3 F (なを肤西口より巧ホ3巧） 
【TEU 0467-24-9953 【定休日1± •曰不定化【巧巧時間1平日9:00〜21:00 
±日巧9:00〜17:00 ( URL ) http :// www . pilates - all . com / 

ピラテ ィス 専門スタジオがが 
をにオープン！美的カラダ 
づくり•肩こり腰痛の改善- 
パフォーマンス 向上を サポー 
卜します。この秋からピラティ 
スで自分磨きをしませんか。 

【予巧.メニユ ー J 

フライべートレッスン目.300円〜 
グルーフレッスン 3.150円〜 

★巧巧： r ビーチ FM マガジン J 待 
をで入さを10.已00円一お料！ 
▲国 巧巧を インストラクターによるマシンを （吕008年12月末まで） 

巧ったブライベートレッスンが巧ちです。 



S グルーミングアイ 1 


3 【巧在蝴巧山巧下山口 968-2 ( TEL 1 080-1342-2002 j 


J 恰巧時刷9:00〜17:00 (予め柳 1 

Mitil 

5 【定か日】义•水曲曰 


* [ E - Mail ] kuro -2 u 0411@ jcom . home . ne.jp 

FiMKi 

ミ 葉山の下山口に犬のトリミングサロンが 
； 才ープンしました。初めてのご利用の方 
3 は、半額でご利用いただけます。 1 




※記事内の価格表記はすべて税込です。 



ポデイ七ラピ J ， 


1111かけ 













































【予尉2009湘南 WINTER PLAN 
30名巧488.000円より各裡 
★巧巧： r ビーチ FM マガジンを見た U で、ヴイス 
才—ダードレス1已万円巧プレゼント！（2009年 
3巧ホ曰までのを式30名が IU 上の場をに限る） 


afite 桌山（アフイーテ葉山） 

【巧な化1巧山巧巧巧 1-1( JR 巧巧 W 巧逗子肤、巧巧を行が巧子肤より巧が回 
リタ山一色巧きバス15分、掛留[あぶすり]下巧 ） ITEU 046-875-2541 
【巧巧時 Pg リ11: 00〜19 : 30【を化日】义巧日 

【 URL 1 www . afite - hayama.jp [ E - Mail ] information @ afite - hayama.jp 


[中央】巧切だからふたりのホ望どわ 
りの巧出が可能。[右]ブライズルー 
ムもわしでれで巧ち#いた巧困巧。 ► 
妄協のないこだわりの if 斗 
巧が巧大のわもてなし。 ▼ 

，山 




巧— —— 



▲巧巧な邸宅でゲストとなじ▲ガラス巧りの巧明ち沿れる 
1 ゆったりと宽ごう。 チャペル。 



巧辺に巧む 

ゲストハウスを貸切にして 
ふたりらしい 

ウェディングを计えて を 

葉山の自然に囲まれた邸宅 
は、自分の家にゲストを巧く感覚でプライ 
ベートなパーティを楽しめる。評判の創作 
料理はフレンチと化の食がが齋合した温も 
り';なれる一品ばかりでゲストも大満足。 

只今期間限をウィンタープランが大好評！ 


スキップレコード 


! 惭な蝴巧采市西区みなとみらい 2-2-1-2-39 [ TEL 1 045-224-1040 
1 IURL ] http :// www . け a . ne . jp /-| m - s い skiprecords.html 


kamakura NATULA 


I 巧巧化1なち巿巧の下 17-11( 江ノ巧ち谷肤より巧ホ3分） ITEL 1 0467-24-9848 
! 【巧ミ時巧】10: 00〜18:00【を休日】水巧日 



メインストリームのジャズを主 
がに、実力が有りながら表舞台 
で活躍する機会がかない人違 
や将来記録に録つておきたい作 
品の制作。ホームぺージにおい 
て CD の跟売もしております。 


麵 I ^Skip Records 




2009秋冬才ーダーメイド 
レザーコレクション〇 30色から 
レザーカラーを、60ネ重のシルク 
更がから裏地をお選び頂けま 
す。 世界に1がち方だけのオリ 
ジナルレザーをお仕立てしてお 
ります。採寸等お時間を要ずる 
為御予約制になっております。 

【予巧】 

シープ スキンレヴー 

(シルク更が巧地け） ¥68.000 〜 

Mens ¥98.000 〜 



逗子ウインドサーフスクール 

【巧な化1巧子巧が宿 2-11-5 (vJR 巧子肤-巧を新巧子战 
よりほホが10巧） [ TEL ] 0120-71-1173 
1 【巧業時閒】9: 30〜19: 00【定か曰1おし 
1 [ URL ] www . j - wincl . com / 2ushi / 

日本で初めてスクールカリキュラムを確 
I 立し、子どもからお年寄りまで楽しめる 
レッスンを提供しています。 


I Sunnyday Sunday 

【所在地1巧山巧巧巧 886-1{ バス巧元巧下巧2分） 
ITEL 1 046-894-3131 【巧巧時間】10: 30巧ざ〜 
17: 00巧 I 定か日】义、水、木巧日 
( E-mailJ sunnydaysunday - hayama @ jcom . home . ne.jp 

ガラスのアクセサリー入荷しました。 

I 新柄の食器も 10 月中にニユージーラン 
ドから届く予定です。お楽しみ下さし、。 


m 

夕 み^ 


Marelle (マレル） 

' 【巧を化1巧山町一を426 【TEU 046 (875) 5798 
[ 【を巧時巧 J 11: 00〜18: 00 
【を化曰1义‘±•第3曰班曰 



「ム、化よい基らし」を提案。 
ALDIN 、 OLDMANS ' TAILOR 
などのリネングツプを中/レに 
北欧ビンテージ、フランスの 
フレグランスなどを巧ってい 
ます。 


リラクゼーシヨンノアノア 

1 蹄な御巧子巿巧子1,5-21 ( JR 适子肤前、ススキヤ S 、 
サンルイ度上 4 f ：、 な巧巧が十台巧あり） 

' [ TEL ] 046.871.0193( 予巧度巧） 

1 【を巧時間19 : 00〜20 : 00【定休日】水巧日 

"気"を楽にして、肩の力を抜き、 
"ム"解きがって、全身リラックス！ 
-ソフト整が.足つぼ療法一 



あかりのオアシス 


おの家（湘南ねこ美術館） 

【巧な化】巧山巧下山口1502いくス停巧山下巧2分） 
[ TEL 1 046-876-3468 I 巧莫時間110:00〜17:00 
(入が16:30まで）【を化日】义、水、和を巧日 
( URL 1 http :// plaza . rakuten . co . jp / nekonoie 2007 / 

I 猫の家では10/27まで r ニヤンさかさつ 
さ詩画展 J を開催。11/1からは「ねこ 
たちのクリスマス展2」を開催。 



【所在化】 巧 子市久木 8-6-6( 逛子积からハイランド箱巧 r 八イランドパス 巧 J そば） 

I な巧 巧 2台ちり ITEL ) 046-871-9400 【を巧時刚平日13:00〜18:〇〇、±日 
I 巧日11:〇〇〜19:00【を化日 I 水.木巧日 ( URL ) http :// www . realbalance . jp / 

色彩ガラスと光の調ネロのステ 
ンドグラスランプで秋の夜長 
を演出してみませんか。たっ 
た一つのランプの灯りがあな 
たのお部屋を温もりとやすら 
ぎの空間に変えてくれます。 


【予巧】ガレ朗ミニランフ ¥5.600 〜 
/ テイファニー巧ランフ ¥9.800 - 
★巧巧: r ビーチ FM マガジンち見た ! J 
で、を gS のランプ（离さ 35 cmx 巧 
20 cm ) を旧定吕〇を勘こ、店頭师巧 
¥14.800 — ¥10.800 でご提供！ 



[ ▲テパートの30-40% OFF 価格な品を巧、 
I クレジットカードもご利用出巧ます。 






ステンドク々ス專口巧 
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巧 


エステドウビアンネートル 


資 株巧会巧ガスクツカー (ガスコンロのネットの 5) 


2 I 所な化】巧山巧一色2270,4 ( JR 迈子肤•巧を巧巧子がより巧るバス15分 / K 巧 
巧 巧あり ） ITEU 046-876-2658 哈夕時閒10: 00〜19:00 

【を化日1义.水巧（が日はち■巧） 【 URL 1 http :// www . esthe - de - bienetre . com / 

海に面した一軒家に、エステドウ 
ビアンネートルは誕生しました。サ 
ロン名は幸福の宿る美学。セラピス 
卜のやわらかな手に包まれ貸ミ尺な至 
福のひとときをお過ごし下さい。 


【予篇1ヘブンリーセントに Omin 
25.200円（ア□マフルポディ） 
etc 他17 コース 
★巧巧：|■ビーチ FM マガジンを見 
た! J で当サ□ンネリめてご利用の方 
に巧り r ヘブンリーセント 120 minJ 
を半巧でご巧供させて巧きます。 



I ▲お一おじ広がる巧 
' い巧と、そっと目を巧 
じればぶのを。ピンク 
のわ巧が目印です。 


Bis 




惭在制〒 531-0071 大阪市化区中ず 1-4.5 
[ TEL ] 0120 -7-8639-7 
【 URL 】 www . gascooker . co.jp 

ガスクッカーは 60 年の歴史をもつガスコ 
ンロのオンリーワンメーカー。学校家庭 
科教室のほとんどで導入されています。 



运子巧池タクシー株式会社 

【巧を化】巧子市久木 1-3-6 ITEL 1 0120 -2117-75 
【を巧時巧16:00〜 25:30( 巧4:00〜6:00は予めが） 

I 【定休日1なし 【 URL ] http://www.kikuchi-taxi.co.jD 

I 逗子葉山の足としてご利巧ください。 
早朝予約承ります。介謀車両 2 台イ呆有。 



de la mair grandir (デラメア•グランディ-ル） 

' 【巧を巧】巧子巿巧子5’3-28お木厘ビル2お （ JR 涅子狀よりほホ3分.京る巧逛子 
I 肤より3巧） ITEL 1 0120 -87-4854 怡巧時咖9： 30-18： 00 (し〇.18: 00) 

1 I 定ホ日】义巧日 lURLlwww . qrcode . cc / deramea / に. Maillgrandir @ shore . ocn . ne.jp 

夏も終わり、日焼けなどで髪は 
とてもダメージを受けています。 
秋はもうすぐそこまで来ていま 
す。髮を涼し、靡のあるモード 
な髪型じをえてみませんか？ 


I予篇•メニ:!一】オボテュニティー 
コース (カット•カラー. SP トリートメント） 

旧.225— 10,6フ已円/ 7の：!ーコー 

ス (カット•エアウェーブ’ SP トリートメン 

卜）25.200一 151120 円/デラ ッ 

クスコース（カット•カラー巧毛 巧 正 ‘SP 

トリートメント）36.22己一 1日リ2円 



▲デラメアグランディールは逛子な B 月お、中 
I 萬学院の2巧です。 



秋の風がここちよい季節 
ですね; > お出かけ時に 
お±産に、湘南の名店で 
"美巧しく •楽しく"をな 
わいましよラ！ 


レストラン求ワイン 
スイーッ*食斜品店 

! など 



I 


葉山ダストハウス C 33 (シ—サンサン） 

I 所在地】巧巧巧巧が谷5565 ITEL ] 046-855-5533 

【をち時閒110:00〜19:00儿 .0.14:00) I 定休日】月巧日、乂巧日（ウェディング） 
【 URL ! http :// shonan . bridalcenter . co . jp / c 33 

青ぃ海と空を見渡す開が感溢 
れる店内。評判の料理は近く 
の漁港で水損け‘された魚介や 
新鮮な三浦野菜を使った創作 
フレンチ。ウェディングやる 
種パーティもを付中。 



京急葉山交通株が会社 j 

閒巧制な山巧長柄 1-1 ITEU 0120-71-2858 
【巧巧時問】（受付）8 : 00〜24 : 00【ミ休日 J なし I 


I [ URL ] http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi . , 
shtml 


京急新逗子駅南口や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 

I ださい。 I 




美容ま、ネイル 
エステサロン 

など 


ボディー•やヘアースタイル 
を整えれば、気分もすっ 
をり晴れやかされい 
になって誰とどこに巧き 
ましようか？ 



I iriumph nail ★カルジェル正規巧巧店 

I I 巧な化1巧子巿巧子2,8ぶ（巧巧 P 1 台/巧子识巧ホ3巧） 

； 哈巧時間111:00〜22:00ぶ完全予約利. HP よりご予巧頂けます.【を化日】不定か 
I 【 URL 】 http :// www . triumphnail.com &巧巧は HP をご R 下さい. 

カルジ I ル公認エディケー 
夕一 じよる下寧な施術 & 130 
色の豊富なカラー★大人の女 
性へ巧在感と品のあるネイル 
をご提案致します★スクール 
資料は HP よりご請ボ下さい。 



I トライアンフネイル JL が 




1^1をはだけの巧ちつけるサロンです。 

1 スクールは 1~6をはおをのか人な削、， 


【モ巧.メニュー】 

★カルジェル hand ¥9.000- 

foot ¥12.500- 

★カルジェル巧習 

フアン デーシ ヨン コース (16 h ) 

V 103.035 


^ ぁなたのぉ店を湘南でァピ-ル// • 

—® ハガキ•お電話 - FAX * E-mailT 

お申し込み- 湘南ビーチ FM 「ショップリスト揭巧希望係」 

お閒いをわせは〒 240-01 口巧山町惦巧 50-2 

tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
■ e-mail office@beachfm.co.jp • 



※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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アリス•ヴイラ-リゾート 

惭な地1于 240-0105 巧巧巧巧は谷 4238-1 JRS 子肤よりお巧掛迎バス有(予巧が), 

I 巧巧る巧バス久留巧バス停ほホ1分、 K ず-巧30台（お巧） ITEL 1 046-857-3577 
【巧巧時閒ランチ12:00〜15:00、デイナー17:30〜21:30儿 .0 .ランチ14:00、 

I デイナー20: 00) 【を休日]义巧日 【 URL 】 http :// www . alice - villa . com / 

レストランのお料理は旬のけ也 
元の食が」にこだわったコー 
ス。 11/22 (±)には大正浪 
遇「夢二慕情」朗読会を開 
惟。竹义夢二をテーマに朗読 
とヴァイオリン演奏が共演！！ 


【予質•メニュー J 

期間限定平日ランチコース4占00円 
ランチ•ディナー〕ース 6.500円 
シェフのおすずめコース日.500円 
シェフのおまかせコース氏500円 



▲小;*い丘じはつ当巧から、相ぶ巧が一空。 
I わを巧]•ソがも楽しめるアイテムあり。 


g サラマンジエ葉山 

M f 巧ホ抽1巧 ih 扣旧ホク々り V 八りス n 


怖在側巧山巧堀内562タウン八ウス D 巧（バス巧元巧下車5分、 a 早巧下車6分） 

I rrEU 046-813-0145 【巧ち時間】ランチり:30〜15:30、ディナー17:30〜 
22:00( し0.ランチ15:00、ディナー 21:00) 【定か日】月巧日（月巧祝日の巧合は翌 
义班日）に- Mail 】 salleamanger _ hayama @ yahoo . co.jp 

素村と手づくりにこだわった 
住宅街の隠れ家フレンチです。 



1 ▲ランチコース 1.600 円〜、ディナーコース季 J 
2. 8 〇0円〜ち巧はランチ C コース。手巧を透居 
1 巧しまずつくるおぶ抑すづ<り生ハムやオニオ W 
ングラタンスーブを巧が召し上がって下さい。 



バ甩 

ス早 

巧な 




且 ウイルシャ ー• ピザ•ファクトリー 

I 所な化1巧山巧一色 683-17 (—をは宅バス停おりてすぐ！ホいを化が目巧！） 

( TEL 1 0120.877.470【巧巧時刚11: 00〜22 : 30 ( 曰〜水21: 30まで） 

儿 .0 .巧巧巧了 30巧前）【定休日1木巧日 【URLI http :// wilshire.jp 

「一色住ま」バス停前にピザ 
屋が0 P e n !毎日食べて 
も飽きない ヘル シーピザ ☆ 
お持ち帰り割引き一¥1,000 
引き （ L )! 事前予約で焼き 
たてをお持ち帰りできます。 

【予巧•メニュ ー 】 

M サイス(巧2人前） 

1.300円〜•し b ず 
•桑山ヴビーフ•ベジタリアン他 
★巧巧： r ビーチ FM マガジンを見 
た! J で、巧ジュース2本プレゼント！ 


^honanQeach 

が 於をスぶ 


2008年 

12月19日健) 
発行予風！ 




r しらすの貴ちやん J 真一丸 

【所在巧】巧山巧巧巧324 (巧山元巧バス停そば巧な!に入る。のぼりがが目巧） 

【 TEU お小厘を充巧090 -3311-0871( 昼巧用）怡巧時問 1 9:00〜16:00 
【を化日 I すを化 [ URL ] http :// www . hayama - shirasu . com / 

真一丸のしらすは無添加で 
ふっくら、塩分控えめの素が 
を生かした「蓋あけ‘しらす」 
が大人気。地元リピーターも 
をく、お±産にも最適！ 

地方発送巧ります。 

【予寶•メニュー】生し6ず、蓋あげ 
しらず、ち0めん、たたみいわし（各 
500円)、その他窠山地ダコ、地 
みさ袍、蓋あげひじをなど。 

曰曝朝市巧山マーケット、±曰は 
他屋でち販売 （3 〜12月） 


はやま亭【地魚と豆腐と絶景】 



【巧な化1巧山巧旧巧 50-2( 巧山マリーナ 1 F ) 
【巧巧時旧】11:30〜15:00 (し0.14:30) 
17:00 ~22:00儿 .0.21:00) 


(TELI 046 (876) 2078 
【定休日】义巧曰 


I 一* ^ -• 



化の魚介や野菜をふんだんに 
使った料理が充実。素がを大 
切にした一品一品を巧わう度 
に日本料理のシンプルさ、懐 
の深さを実感できる。 

法事*麽事にお座敷席有り。 

【メニユ ー 】 

畳の部：季節のどんぶ01.800 
円〜他/夜の部：地魚御瞄 
2.625円他 ★巧巧：[ビーチ 
FM マガジンを見た U で10% 
割弓 I ! (200 日年12巧18日まで） 


珠屋洋菓子店 


【巧な地1逛子巿巧子 1-5‘8( JR 逗子肤、京を巧逗子 W より巧ホ2分） 
[ TEL ] 046.871.2242 ( FAX ) 046.871.2087 
【巧巧時削10； 00-19： 00 ( L .0.17 : 30) I 定化日】穿,3月巧日 
[ URL ] hit 日:// www . tamaya 1950 .com 



洋菓子の珠屋はレストランも 
自慢！特製のお弁当や昔な 
がらのメンチカツ、カレー、 
焼きサンドイッチなど巧屋才 
リジナルの美巧しいお食事が 
お楽しみいただけます。 


【予窝•メニ:!一] 
スペシャル弁当 
メンチカツセット 
ミックスサンド 


1.250円 

890円 

700円 


すし屋の福ふく 


▲トマトライスのステーキが！巧メニュ ー 

I です。1.300円。 


I 巧な化1巧山町昭巧623 (風早ぶバス仔なホ2分） 

ITEL 1 046-875-1204 I を休日】水が日（水巧日が巧日の《合は翌日） 

哈巧時蝴11:15〜16:00(ランチタイム14: 00まで)、17： 00-23： 00 

旬の魚介類と i 担魚が食べれる 
本格すし店。 

日本酒、焼酌も多数取り揃え 
ております。美巧しいお寿司 
と旬の魚料理、うまいお酒で 
楽しいひとときを。 

【メ ニユ ー 1ラン チサー ビスち。お 
寿司1人前 1.3 日0円よ0、お好み 
寿司1ヶ150円ぶ0。一品料理を 
数。 *12 名樣までの妄を可/禁 
煙個室あ0/昼の営業全面禁煙 
/出前ちいたしまず/な車巧7台 



チ & V 夕 y ア 






























あなたのお店を 
選南でアビール/ •' 

* お申し込み-お問い合わせは 

/ \ガキ • お電話 • FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町掘内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail ofTice@beachfm.co.jp 


• 葉山巧菓工房 SWEET TOOTH 

I 巧な化1巧山巧巧巧890 (巧子职より；毎#巧りバス、元巧下巧徒ホ3巧） 

[TELl 046-876-0085 【巧巧時凹19:30〜20:00【を化日1水®日 
IUR し】 http :// www . sweettoolh . jp / 

敬老の日、ハロウイン、セ五 
王、クリスマスとイベントた 
くさん！ 素ネオの巧を大事に 
お菓子を作っています。ラツ 
ピングギフトもたくさんご 
用意してお待ちしています。 
MAHAL 0 ! 

【予孰 

HAU 0 LI マンゴー□-ル¥94已 
ワカナバイ ¥73 

G 0 Y 0 UTEI U - フパイ ¥105 

■ 中山栗モンブラン ¥480 



スモーク八ウス葉山 

I 巧な化】巧山巧下山0 1757 (バス停巧山公困下巧な歩 
0分、バス停巧巧邸前より徒ホ3分） 

( TEL 1 046-875-6715 I 巧巧時凹110:00〜17:00 
( URL ] http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

族選された魚介類を炭义と按のチップで 
じっくり願したこだわりの煩製です。 



鎌倉/\ム运子銀座店 


【巧な化】巧子巿巧子1-6’7(巧子巧座商店街） 
[TELl 046-872-4687 

【巧ち時問110: 00〜20: 00【定か日 J 义巧日 


•ホ祥が6 


獻を!、ん 



当社の骨付ハムは昔ながらの 
製法で時間をかけてじっくり 
とお成させた塩分控えめのや 
わらかいハムです。 

サラダ-サンドウイッチ•ワ 
インのおともにぜひご 巧 巧下 
さし、。 

おし、しし、ものづくりの原拥こかえり、 
巧むを込めてギフトを0まず。 

フ IJ— ダイヤ J レ： 0120 -139-133 
江ノ巧錄含店ちどラぞよろし < お 
巧い致しまず。 


I げんこつや'馬肉食堂 

【巧な化】巧須 W 巿黄る2‘20-23 

( TELl 046.857.1529 

【 UR し】 http :// genkotu 29. ld . infoseek . co . jp / 

j 黒 毛ネ日牛を中ん、じ、季節の有機野菜、新 
I 鮮な海の幸有り。大好評ラーメン、石焼 
ビビンバもおすすめ！ 




地お食れおてまえ/地お便 

【巧在巧1巧巧巧巿ち并 3-13-3 ( R 134 ち巧荒の入口より 
巧ホ5分） 【 TEL 】 046-855-0325 哈巧日1化かほ：平 
曰 / i 也巧まがおてまえ：±曰【巧巧巧閒111:00〜19:00 
儿 .0.18:30) ( URL ) http :// www . jimonobin . com / otemae / 

地元のこだわり食がをイをったバーべ 
キュー。そのイ也イベント、パーティーなど 
I 巧ります。食がの宅配も斤っています。 


カフェラ-シャット-ロン□ン 

【巧な化】巧子巧巧子 2-8-8( 巧急が巧子肤より巧ホ2巧、 
JR 巧子肤より徒ホ3分） ITEL 1046-870-5212 
怡巧時削11:00〜20:〇ぴ日は〜1氏 00) /'し0.19:00(日は 
17:00) 惊化日】月巧日 【 URL 】 http :// www . ronronne . com / 

仏アルザスと猫の絵本に囲まれた寛ぎの 
空間。天な醇母パンとケーキ、棚巧が自 
I 慢です。ランチ有り。パーティ ー7 るります。 


‘，.'パパ.。ム- 

如お： 



湘巧ワインセラー葉山店 

倾在御巧山巧一色 943-1 アトリ:11943ハヤマ 1 F 【 TEL 】 046-875-6891 
【巧巧時間】11:00〜19:00【をれ日]巧班日に- mail 】 shonan 劍 ily . ocn . ne.jp 
lURLl http ;// www . rakuten . ne . jp / gold / shonan / 

フランス、イタリア、カリフオ 
ルニアを中ん、じ気程に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メニュー】 

ワイン日50円〜。パス义オリー 
ブオイル、トマトソース、生八ム、チー 
ズ、ドライフルーツ他。 

， & U —デルのワイングラスなどを 
販売いたしてお0ます。 



■ 


I 


レモンツリー芦名 

【巧な1也1巧巧巧市育を 1-13-9 
[TELl 046-858-0406 怡ミ時間112:00〜15:〇〇、 
17:00〜21:00 •ぶ巧日までに巧予巧【をが日1不定化 
[ URL 1 http :// www . lemon - tree . org / top/html 

着席と同時にあつあつのパンがナイフ 
とともにサービスされ、それをお好みに 
切って食べて J 頁けるのが魅力のお店です。 



葉山旭屋牛巧店 


VahanaS Bar 

【所在地】巧子巿巧子6‘1‘1 ( JR 返子がより巧ホ5分》 
ITELJ 046-873.4313 

哈巧時刚17:00〜翌 2:00( 月〜木）/12:00〜驻5:00 
(金 - i ) /12:00〜翌2:00(日）【を化日】なし 

南国ムード漂うハワイアンスタイルの一 
軒屋。ぺットの同伴も 0 K なので愛犬を 
連れてよりアットホームなパーティも可。 



I 巧な地 J ま山町晤巧898 (バス停巧戸巧が下巧） 【 TEL 】 046-875-0024 
I 巧巧時巧19: 30〜19: 00【定か曰1水班曰 


1901年創業が来、「地元の 
肉屋」としてみなさまじ親し 
まれ、葉山コロッケや葉站牛 
を販売しています。 


【メニュー） 

ギフト用には、ご予巧に応じていろ 
いろ巧結めが出巧まず。ご自宅用 
にはご巧望の品を自巧にお進び頂 
けまず。 



dH 替房 




※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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Shonan Community Board it . みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 


※木情報は、2008年9巧19曰現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稀者にご確認ください。 



生誕100年記を巧野不巧展 
インドの豊かな大地と風物を、みずみずし 
い色彩で力強く描いた日本画家、秋野不矩 
(ふく）の展廣会を県立近代美術館葉山に 
て開催中。10月5日まで。日本画や素描 
など約140,ちを展示。一敵900円。 
【問合せ】 046-875-2800 

横須おシユタイナーこどる園 
9巧28日（日）10〜11時要予約オイリュ 
トミー体験クラス （1 組1000円） 

10ち4日（±)10時〜11時要予約人 
形測とライゲン（無料） 

【場所】横須賀シュタイナーこども固 
【問合せ】古巿 046-851-2219 

第33回葉山ふるさとひろば 
10月5日（日）10〜15時葉山町厅舎周 
辺にて第33回葉山ふるさとひろば開催。 
バザール70店舗。 パフォーマンス 大会。 
福でホールにて「プラスの姿宴 J も開催。 
イ反装大会もあるよ。 

【連絡先】高木 090-3508-3787 
パフォーマンス商品/葉山牛です！！ 

阿部友子ヒアノエレガンス VO し7 
ポピュラーピアノソロコンサート。 枯葉- 
イパネマの娘イ也、リクエストコーナ ー& 即 
巧演奏【日時】10月5日（曰）開演14時 
【場所】逗子で化プラザなぎさホール 
附を】3.000円全席自由【問合せ】アルぺ一 
ジュ 046-871-2571 

ア-カペラコンサート 
【出刹トライトーン【日時】10月12日（日） 
15:30開演【会場】逗子文化プラザホール 
【料金】一お4.500円化【問合せ】若林 
045-224-5788 www . dream 2001 . com / 

プラザを画座「カサブランカ J 
想い出のあのを画を大切なあの人ともう一 
度。【日時】10月9日（木）14時〜 

【場巧】逗子で化プラザなぎさホール 
【チケット】前売500円当日700円 
【問合せ】逗子で化プラザホール 
046-870-6622 

バハ•タラフマラが作公演 

「ガリバ ー& スウイフトー作家ジョナサン. 

スウイフトの料理法」 

10巧9日休)〜12日（日）於東京グローブ座 
葉山在住のエレクトーン奏者松本淳一が生 


'演奏で出';寅！！ 

【問合せ】 SANnc . 03-3385-206 目 
JAZZ Night Cafe 

10月10日（を）ジャズバンジョウ大西美 
代子とメイティメイティ11月21日（金） 
お客樣感謝企画ウィスキー飲み放題イ也ク 
ラリネット花岡詠ニスイングショッツる 
前売3.500円【会場】逗子で化プラザ 
【開剧17時30分【開刹19時 
【連絡先】有がよう子090 -8688-9544 

第4回コンチェルト.カメリアローズ公ミ寅 
実りの秋をクラシック音楽で 
【日時】10巧13日（月•祝)13:30、17:30 
2回公演【場所】逗子文化プラザさざなみ 
ホール【料金に.000円、小学生む下1.000 
円【出劍石井はるか、神代恭子ほか 
【問合せ】コハラ 090-6474-2896 

ハワイアンキルト展 

ハワイアンキルトの奥深さ、時間を忘れて 
お楽しみ下さい。今年も新しいデザインで 
みなさまをお待ちしています。 

【日時】10月15日（水）〜10ち19日 
(日）10〜17時【場巧】葉山マリーナ 
1 F (046-875-2670) 【問合せ】キルツ 
レイ葉山小幡046 -878-8328 www . 
Quiltsleihayama 

逗子市民まつり開惟のご案内 
r 手をつなぎ未来へつなぐ夢☆希望 j 第32 
回逗子巿民まつり【日時】10月19日（日） 
10〜16時〈荒天時は26日（日）じ延期〉 
【場所】池子第一運動公園【問合せ】逗子 
市民まつり実行委員会（逗子市商工会内） 
046-873-2774 

葉山町文化祭 

町内で趣巧を同じくするサークルやグルー 
プ24団ががこの一年の成果を発表します。 
【期間】10月25日（主）〜11月6日（木） 
【場所】福祉文化会館-庁舎前広場-図香 
館ホール【催物】合唱、ギタ_、フラダン 
スなどのステージ発表。香道、盆栽、写真、 
生け花の展示。お茶会、俳句会。美術展、 
菊花展など文化祭のちらしは9月末に町 
內会回宾で配ホします 

2008ビッグハヤマ.マーケット 
葉山の秋の悟例となった「ビッグハヤマ- 
マーケット」。 「葉山らしさ」をテーマに化 
元葉山の「プロ達 J によるイベントマーケッ 
卜。人気のグルメ、商品が大集合。ぜひお 
越し下さし、。【日時】10巧26日（日）10 
〜15時【場所1森戸神社境内 


【問合せ】葉山町商工会ビッグハヤマ.マー 
ケット実行委員会 046-875-2810 

第8回逗子 コミュニティバーク 
大人の休日の過し方を提案するイベント。 
今回の テーマは 「を岡アートエ房 J 樣々な 
手づくり体験を楽しめます。飲食店他25 
店舗の出店もあり。芸術の秋、食欲の秋を 
な分にお楽しみください。日 f 呈：11月2 
日（日）、3日（巧）場所：亀岡八幡き境内 

第15回はやま環境フェスタ 
11巧8日に福ネ止で化会館を周辺で開催さ 
れる。今回の目玉は「地産地消でフードマ 
イレージを下げよう J で、葉山巧び周辺近 
郊で生産-収穫された1々産品とその加工 
品が集結。詳細は広郎はやまの11ち号を 
ご度下さい。【問させ】 NPO 法人環境ファ 
ミリー葉山 046-845-8400 

なぎさプラスゾリステンコンサート 
第4回はネリ挑戦となるジャズのスタンダー 
ド.ナンバーやプッチーニの世界をはじめ 
とするクラシックをたっぷりと。 

【日時】11月20日（木）開演1致30 
【会場】逗子で化プラザなぎさホール 
【入場料】一般前売4.000円学生2,500円 
全席指定【問合せ】逗子で化プラザホール 
046-870-6622 


スクー J レ 


出張テニスレッスン 

20年 liLh のコー チ歴を持つ現なプ ロコーチ 
が楽し〈下寧にプライべートレ ッスン、 グ 
ルー プ レッスン 致します。時間•場巧•人 
数など詳細につきましては、何でもごネ目談 
下さし、。【連絡先】加藤090 -6192-8467 

湘南モーツァルト愛好会会質賓集 
解説つきで、モーツァルトの音楽の生演奏 
を鑑巧しませんか。 

【日時】年6回-日お日 

【連絡先】横山 046-872-1963 

http :// www . shonanfujisawa . com /' mozart / 

麥嘴驚 父が' か 

2 008年12月19日健） 

発巧予定！！ 


湘雨廣報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をごかつてみませんか？ 


湘巧の「あがます J [贸います J 「おえます J 巧巧から、イベントの 
も知らせまで、すぺて rshonan Community BoardJ で告知できます。 
上手に活用して、あなたの湘巧ライフをより便利じしてください。 

巧巧をごホ宝の方は、下妃へご！巧ください。 

Tel 046-875-01 21 (消南ビーチ fm ) 

Fax 046-876-0 185 
mail:ofnce@beachfm.co.jp 


け s 巧例 


- タイトル： 14 文字む巧 


I ウクレレを ミホ' てみませんか 
マンツーマンで指巧します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 

せん C 【日時】巧化 
巧1.000円惶:る巧！ Mf } umino 123@ beachfm . 


co.jp 


ッブスまで.ジャンルは問し 
16:00 〜帖酬お浜ホ-ルけ 


-本义：108タザむ巧（違巧巧》さむ) 
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ゴマブジクス 

話題の書籍. 


潑微微な固が 

もを巧いで t 心 

政治家の品格、 
有権者の晶格 

金美齡著 


混迷を極めるニッポンの政治に喝！！誰が国を誤らせているのか！？ 
「あなたの1票が日本を救う」本当の意味。 

今、日本のち機に巧応するには、本当の意味で日本の将来にわたる国益を第 
一に考え、その信念を国政の場で実践でさる品格ある政;‘台家が不可欠である。 
メディアはこぞって「政治が悪い」「政治家が悪い」と報じる D 私はそれだけの 
せいだとは思わない。コモンセンスを持たない、私利私欲やブームで一票を巧 
じる品格なさち権者が、政治家の品格を贬めている 0 

本劃ま、マスを相手に情報を売る新聞、テレビといったメディアには伝えられ 
ない真実に踏み込んだ0 

(巧治評論家） 

ミミ义を巧との 

巧別が談 
収録！ 


定価：998円（税込） 


巧任 
煤員 
も 
と!! 


揭’職の商品はゴマオンラインでもご脯入できます 0 http :// www . goma - books . com / ケータイはこち6か 


著者プロフィール ■ 金美齢（きんびれい） 

1934 年台ち生まれ 01959 年に留学生として巧曰、早稲田大学第一义学部巧义学巧に入学 0 
同大学院义学研巧巧巧±録程お了0そのお、イギリス•ケンプリッジ大学客興研巧興、早稲田 
大学义学巧巧師などを巧て、 JET 曰本括学校校巧をなめる0現在、同校理巧运0巧巧を0 
2000 年 5 月〜 2006 年 5 巧、台ち热巧巧国策巧問 0 台巧挫むを巧い、日台の巧含に巧め、 政 
治、 巧育、社会巧西等でを積極的に発さ 0 テレビ巧な番組などの苗客としてを巧 6 れる〇 
著譜に f 戦後日本人のちれをの J r 日本ほどな差のない国はありません！ J 旧本人の覚悟 J a ツ 
上、ワック)、にまな11人で暮らしてみた引旧本よ、台巧よ（共著 ) J (が上、巧みを)、 fr 巧 
かあちゃん」のすすめ J r 夭巧巧愛 J ( W 上、かを館)、 r 日本は巧巧で一番巧も巧まをある国で 
すリ r ホとした生き方 J f ホとした巧親び日本を巧う J 似上、 PHP 研巧所）他0 


政治家のり i 你、 

が権をの臨 


一^^ 


を美齢 






















\\誕を曰、、 じは、 
人生の謎を 
解く ヒ ミツが 

隠れています!! 



誕生日じは、あなたの\'タイムサイクル、、が刻まれています。たとえば、 

1988年10月の日生まれの人の来年は「み着」の年。 

1983年10月の日生まれの人の来年は「範換」の年。 

1976年10月の日生まれの人の来年は「安定」の年。 

そんなあなたと相性ピッタリな巧手って？ 

気になるアノ人の生年月日が判れば、ばっちり診断 OK !! 

適職•人間関係 • お金のこと…… etc . 
r 誕生日のヒミツ.]が来年のあなたを教えてくれます！！ 

ちなたの2009年が 
ケ-タイと 


Z 讲 S が読み解く 

誕生日 

ヒミツ 

PID 額/定価：各577円（税込） 

「1月生まれ」〜「12月生まれ」の全12巻同時発売中 


の 




mmmF 


も微 ろか ここの 窦 

辨く聰離齋 S 臟 

脚攒配が!?《，こフ 

! OFI ブ巧けか询外れにすることは 

もこぶ 星が>らかこぁ。たの; 

1この1目军から兒たぁなたの巧,ら 

お;獻燕,!？か。い織 

i is なた苗 7. が.じのだ 5 やわう！！ 


II 


ホます// 


2580 万例の巧 
動、思考、コミユ 
ニケーシヨンバ 
ターンを分がした 
人間データペース 
に eusj が、あな 
たの 2009 年を好 
転させるち法を教 
元ます！ 

まずはケー女イの 
お試しサイトにア 
クセス！1 
http:// 
de-view.net/ 


晒宴 

編 


聲コ’マブックス株式会社 


干 107-0052 東京都港区赤巧 1-9-3 日本自乾車会館3号館 8 F tel .03-5114-5050 
























石井か巧の飼育した巧山牛が 
買える、巧巧货のを舖食肉店 
r 三河屋 j ( tel . 046^22-1042 
www . mikawayachikusan . jp ) 〇 
葉山牛を置くシヨーケース【こ 
は直が日光が当たらめよう拓 
虫。[とてもていねいに肉を 
巧ってくれています J と巧さん 



【葵山町上山口】 石井巧さん 


炊いたお f 与え、 

たっぷりの気配して 
とびき^いしい葉山§^^^ 



号巧.文' 义お康を 

ABC 評価のそれぞれで最高 
ランクと認められた： 一:1-^ だけが葉 
山牛と龍える。極上の#〇牛を扱 
-0^^ 肉店やレストランオ I ナ I が 
「 i さんの牛は特別」と檐 る。 

舌に載せると、が温で脂が溶け 
てし まう ほどが低い。サシの 
乂り具合も素晴らしいと^する。 

その¢0牛を先代の M ?** 房さ 
ん、妻の絵美子さんと共に飼育し 
ているのが二代目、奪鹿さんだ。 

は血統できめ細かさが出ま 
すが、食べておいしいかどうかと 
いうのは脂の質なんですね」 

質を高めるため^年前から誓 
に与えている@があるといス 
オカラとげいた米を入れて発酵 
させたものだ。発酵 じより、 牛が 
巧んで食べるようになるし、体内 
での吸収、消化も高まる。おいし 
さの秘密は化にも。 



「食べたら寝てくれないと牛にな 
りませんよね。寝るつてことはリ 
ラックスしたが態。だから食べ 
たら早く寝られるような！^をつ 
くつてあげる。おつとりして動じ 
ない牛は肉質が良くなるんです」 
健康チェックも欠かせない。年 
中無がで牛とが面していると、表 
情で体調がわかるようじなった。 

1を与ぇ、時おり牛の顔を撫 
でる。§乃の牛が治療を受けてい 
る間は、む配そうに寄り添う。仕事 
でいちばんつらいのは看病してい 
る時。なんとかしてあげたいと思 
うのだ。が場見'： W に「牛の出荷 
はかわいそうでは？」と尋ねられ 
る こと もある そ-っ D 
车は is #。 寓になって消 
費者に食べられて初めて価値が出 
る。！者の人においしいねつて 
言われたいがためじ頑張つて育て 
てぃるんですが、3??}£^も魚も、す 


ベて命があって、その命を断って 
人間が生かされているってことを 
わかってもらいたいです」 
^4^は©^バスの運転手を11113? 
していた鹿さん。短期間だけ手伝 
ぅつもりだったが、気づいたら、 
牛を育てて W 年目になっていた。 

「をを買って来て、飼育して出 
荷してと、すべてを最初じ見せら 
れた時に、ひょっとしておもし 
ろい仕事ではないかと。人間の食 
ベるものをつくるのはす ごいこと 
だし、牧場をやりたいといっても、 
なかなかできない。これはチャン 
スかなと考えました」 

持ち前の明るさと、自分で発見 
した飼 WnIS も才しフンにする姿勢 
が信頼を得て、同業者からも有 
益な最新情報を入手できるょぅに。 
さらにおいしい： a - E をつくりたい 
と話す鹿さん。その熱意と目の輝 
きにプロフ H ッ ショ ナルの誇りと、 
飼育の奥深さを垣間見た気がした。 
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Discover yourself! 
カルチャースクール 

か S 巧掌西 



這子のお教室で楽し< レッスンしませんか7 
ル笠原学園は1935年創業のカルチャース 
クールです。が操-ダンスのフイットネス I こ 
音楽•工芸 • 語学など教養を広げるレッスンや 
趣巧で楽しむ講座等巧実の42講座です！ 



が々うス巧閒讚 

マハ音楽教： 

逗子教室 

みがな室を苗 

2を巧のためのホりんごコースり0月閒講） 

3を児のためのおんが < なかよし（ II 月閲講） 

4 - 5を時のための幼児おり1月閒謙） 

小学生のをのジュニアステップ基礎り1月閒講) / 


网巧 


作品展示と販売 

洋裁-巧裁-鎌倉彫-水墨画-ま道 • 
ヴナーグ手編み-純銀粘±ジュエリー- 
関根華のエレガントジュエリー- 巧どめ 



- ピ v '。 中で;—ん- 

(¥300) A 巧りたたが白転車 

キ "/ チ > 巧おなど 
参力 D をを員にホ持ち帰り貸品ちり/ 


バタリア臟7$の纖^5：)日す人獅び 
1 1 な能話や日簿会話の薑本をレッスンします ， i 
之 イタリアで藥しをための常謗ち孰こっきます。！ 




— I がけを か! 

まずはが巧レツスン <»ホ 

9月27日（±) 

10： 30 -.13： 00-^ 

f を燕料：¥し〇 5 〇(ドリンクが 巧 


フラ/ケイキフラ/乂睡举 / リズミック.カンフー/リズミックカンフー子供クラス/ママヨガ/ヨーガ/大人のバレエ/ 
こどむのバレエ/フラメンコ / フラメンコ T •供クラス/キッズダンスのタンタン/ヒップホッブ / リズム & ストレッチ/ 

スベイ ン語会説/旅むをのためのスペイン前会就 / イタリア韶会訊 （10 パ削,溝千ぶ)/輿-会前/か微 / 泮が/ぶ迫/鎌な!お/ 
純銀粘 •_!: ジュエリー/ガーデニング/水追咖 / 閒が眾のエレガントジュエリー/ハワイアンキルト / 掉優ドラマ入門/ 

朗説/ヴオーグ手編み/化どめ/ギター/ウクレレ/チェロ / ドラム/ピアノ/ 5 0 能からのピアノ/?ぶ楽アンサンブル/ 
フルート / エレクトーン/ヤマハ巧がお梁/カラー コーディ ネート / 色彩檢を 1 級- 3 級が巧 コース/ パーソナルカラー 


入会金は¥8, 400になります 
•お月謝は講座毎に異なります 
•お持を a «(¥1 05〜/月） 
こ不明な点はお問合せ< ださい。 

Open 9:00-20:30 日懼•祝日定休 

〒：這子市逗子 5-10-28 TEL : 046-871 -2082 

ま急新逗子駅南口徒ホ1分 JR 逗子駅東口徒歩 7 分 http ： //www.ocjasawara-Qakuen.com 
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都合によりスケジュール等変更する場合がございまず。 


刖 


のなをに是非、講座-巧巧ち学を! 


. 9 む m 拇巧！ホ！！ 
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Tmke Free 

乂〇 


































